
Lexique des différentes pièces de votre trampoline

1 – Coussin de protection : c’est la partie en mousse recouverte de PVC qui cache les ressorts. C’est 
l’élément de sécurité indispensable de votre trampoline. Il vous faut savoir quel est le diamètre extérieur 
total  de votre trampoline,  ainsi que la longueur d’un ressort.  Pour mesurer le ressort, en retirer un du 
trampoline, le mesurer en incluant les 2 boucles.

2 – Tapis de saut : c’est la partie noire sur laquelle on saute. S’il vous faut le remplacer,  mesurer le 
diamètre du tapis de saut, et le nombre de ressorts.

3 – Ressorts : pour mesurer le ressort, en retirer un du trampoline, le mesurer en incluant les 2 boucles. 

4 – Tube ceinture : ce sont les tubes qui forment le cercle du trampoline. Vous avec en alternance, un 
tube « avec manchons » (l’emboîtement en forme de T dans lequel vous mettez la jambe),  et un tube 
« sans manchon ». ATTENTION : chaque marque de trampoline a ses spécificités.

5 – Jambe du trampoline : tube vertical droit d’environ 70 à 80 cm, qui relie le cercle du trampoline au 
pieds.

6 – Pieds du trampoline : tube en forme de « w » qui repose sur le sol.
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